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Ciclo Académico: 2019

Afo de la Carrera: Horas de Clases Semanales Régimen de Cursado
Teoria Practica Otros' (1) Anual 1er.Cuatr. | 2do.Cuatr. | Otros (2)
1ro 2 X

(1) Observaciones:

(2) Observaciones:

Docente/s
Teoria’ Practica
R/I Apellido y Nombres Departamento/Divisién | R/I Apellido y Nombres Departamento/Division
R | PINTOS, Elizabeth Adelma Ciencias Sociales
I | ANGELONI, Andrea Fernanda | Ciencias Sociales

Observaciones:

Espacios Curriculares Correlativos Precedentes

Aprobadal/s Cod. Asig. Cursadals (1) Cod. Asig.

Espacios Curriculares Correlativos Subsiguientes

Aprobadals Cod. Asig. Cursadals Cod. Asig.

r~a FUNDAMENTACION

En esta asignatura los contenidos en Nutricion tienen como prioridad brindar a los estudiantes de enfermeria
conocimientos fundamentales sobre los alimentos, sus nutrientes y las funciones que desempefian dentro del organismo,
asi como también las variaciones existentes entre las demandas nutricionales segun el estado bioldgico del que se trate
como también cuales serian las posibles consecuencias de sus carencias o excesos. Desde un enfoque multidisciplinario
los estudiantes de Enfermeria podran desarrollar mas eficazmente las acciones basicas en la promocién de la salud y en

la prevencion de enfermedades al igual que en su tratamiento.

BaN OBJETIVOS GENERALES:

Que el estudiante sea capaz de:

e Entender la alimentacion saludable como estrategia fundamental para la prevencién de las enfermedades y a la

Dietoterapia como herramienta imprescindible como tratamiento y/o curacién y prevencion de complicaciones.

e Integrar conocimientos de Nutricién y de Enfermeria para el andlisis, la reflexion y comprension de la Dietoterapia en

el ejercicio profesional.

e Comprender la implicancia de la Enfermeria en la intervencion nutricional en el sujeto a cuidado en la atencién

primaria orientada a la comunidad, nutricién familiar y hospitalizada.
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e Proponer estrategias educativas para reforzar adecuadas practicas alimentarias o para el afrontamiento de las
transformaciones en los habitos alimentarios.
e Valorar la necesidad del trabajo en equipo mediante la participacion activa y auténoma, como mecanismo para la

solucion de problemas de salud.

Ea® CONTENIDOS MINIMOS:

Nutricién y salud. Nutricion en las distintas etapas del ciclo vital. Principios basicos de la nutricion.
Habitos alimentarios desde el punto de vista socio econémico cultural.

Programas de educacion nutricional. Rol del profesional de enfermeria.

Dietoterapia.

Nutricion enteral y parenteral.

gab ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS - PROGRAMA ANALITICO

Unidad 1: Nutricién y Salud

Conceptos basicos de la nutricion, alimentacion y Dietoterapia. Macronutrientes y micronutrientes. El agua y los

minerales.
Nutrientes: Clasificacion, funcion y metabolismo.

Alimentos: Grupos de alimentos. Principios nutritivos. Funciones y clasificacion de los alimentos. Seguridad e higiene
alimentaria.

Problemas epidemiolégicos nutricionales y alimentarios en la Argentina.

Unidad 2: Valoracién nutricional y Dietoterapia

Antropometria. Indice de masa corporal. Obesidad. Ingestas recomendadas de energia y nutrientes. Guias alimentarias
para la poblacion argentina. Valoracion del estado nutricional. Plan alimentario equilibrado. Nutriciéon en las diferentes
etapas de la vida: Embarazo, lactancia, alimentacion complementaria, nifiez y adolescencia, ancianidad.

Nutricion Enteral y Parenteral.

Unidad 3: Educacion nutricional de enfermeria.

Educacion alimentaria y nutricional. Rol e importancia de enfermeria en educacién nutricional en los diferentes servicios

de salud.

Programas nacionales de educacién alimentaria nutricional.

BeD CRITERIOS DE EVALUACION

Tipos de evaluacion:
e Participacion en clase.
e Asistencia a las clases.
e Desarrollo de trabajos practicos.
e Utilizacién de vocabulario técnico adecuado.

FORMATIVAS:
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Trabajos practicos individuales o colectivas para medir la comprension y el aprendizaje alcanzado al finalizar cada
unidad.

SUMATIVAS:

Dos examenes parciales escritos con posibilidad de 2 instancias recuperatorias. El valor de la aprobacion equivale al
60% de las preguntas correctas. Si el recuperatorio de alguno de los parciales se desaprueba, el estudiante pierde la
regularidad.

Un examen final oral
1° examen parcial: unidades a ser evaluadas: 1
2° examen parcial: unidades a ser evaluadas: 2

Examen final: unidades a ser evaluadas: Todas. (requisito haber aprobado los 2 parciales).

g0 METODOLOGIA DE TRABAJO PARA LA MODALIDAD PRESENCIAL:

Las clases se realizaran de forma presencial, seran de caracter tedrico expositivo y practico.

@@ ACREDITACION: Alumnos Presenciales.

Regularizacion

Se logra con la aprobacion del 100% de los trabajos practicos, aprobacion de cuestionarios de cada unidad y la aproba-

cion de los 2 examenes parciales.

Aprobacioén Final

Examen oral contemplando las tres unidades que establece el programa de la asignatura.

BN METODOLOGIA DE TRABAJO PARA ALUMNOS EN EL SISTEMA DE ASISTENCIA TECNICA
PEDAGOGICA (SATEP)

wa  ACREDITACION : Alumnos No Presenciales (SATEP)

Regularizacion

Aprobacion Final

F~7C1ah METODOLOGIA DE TRABAJO SUGERIDA PARA EL APRENDIZAJE AUTOASISTIDO (Alumnos Libres)

=~ ACREDITACION : Alumnos Libres

Aprobacion Final
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r7Ba> BIBLIOGRAFIA
Libros (Bibliografia Obligatoria
Ref . Afo . Capitulo/ Tomo / Lugar de - . Bibliot | SIU
or Apellido/s Nombre/s Edicién Titulo de la Obra Pag. Edicién Editorial Unidad ec UA | NPA Otro
3,4,5,6,7,8,9,10
- (tomo 1)
1| Verdu Jose Mataix Hjotado de Nutricion y 29,30,31,32,33, |Espafia | Océano 1
34,35,36,37
(tomo2)
2 Torresani, Somoza Mar!a Elena; 2003 Llne_a_mlentos para el cuidado 1,2,3,4,5 Argentina | Eudeba 1,2
Maria Ines nutricional.
3 Torresani Maria Elena 2002 Cuidado Nutricional pediatrico | 1,6 Argentina | Eudeba 1,2
Ministerio de Salud de la Guias alimentarias para la .
4 Nacion 2016 poblacién argentina 1,34 Argentina
5
- Libros (Bibliografia Complementaria)
Ref . Ao . Capitulo/ Tomo / Lugar de . . Bibliot | SIU
or. Apellido/s Nombre/s Edicion Titulo de la Obra Pag. Edicion Editorial Unidad ec UA | NPA Otro
Guia practica clinica nacional
Ministerio de salud de la sobre Diagnostico y .
1 Nacion 2016 tratamiento de la obesidad en Argentina
adultos
Guia practica clinica de
Ministerio de salud de la soporte nutricional enteral y .
2 NAcion. 2007 parenteral en pacientes Argentina
hospitalizados y domiciliarios.
Ministerio de salud de la Manual de manipulacion de .
provincia de Buenos Aires 2011 alimentos. Argentina
Longo; Navarro E,E 1998 Técnica dietoterapica Argentina | El ateneo
Articulos de Revistas
Apellido/s Nombre/s Titulo del Articulo Titulo de la Revista T°m°PNé‘;“me”/ Fecha | Unidad | “70°° | SIUNPA | Ofro
Recursos en Internet
Autor/es Apellido/s | Autor/es Nombre/s | Titulo | Datos adicionales Disponibilidad / Direccién electronica
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Articulos de Revistas
Apellido/s Nombre/s Titulo del Articulo Titulo de la Revista T°m°PNé‘;“me”/ Fecha | Unidad B'bL'j‘:ec SIUNPA |  Otro
Recursos en Internet

Ministerio de Salud de la
Nacion

Otros Materiales
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~Eah VIGENCIA DEL PROGRAMA

ANO Firma Profesor Responsable Aclaracion Firma

2022

F~gah Observaciones

El presente programa se considera un documento que, a modo de "contrato pedagogico”, relaciona a los protagonistas
del proceso de ensefianza-aprendizaje y constituye un acuerdo entre la Universidad y el Alumno.

Los cuatrimestres tienen como minimo una duracién de 15 semanas.

VISADO

Division Departamento Secretaria Académica

Fecha: Fecha: Fecha:
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