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Ciclo Académico:

Afio de la Carrera: Horas de Clases Semanales Régimen de Cursado

Teoria Practica Otros! (1) Anual ler.Cuatr. | 2do.Cuatr. Otros (2)

1° afio 3 3 X

(1) Observaciones:

(2) Observaciones:

Docente/s

Teoria? Préactica

R/ Apellido y Nombres Departamento/Division | R/I Apellido y Nombres Departamento/Division

R | PEREZ, Viviana Andrea Ciencias Sociales DIAZ, Silvina Inés Ciencias Sociales

Observaciones:

Espacios Curriculares Correlativos Precedentes

Aprobada/s Cod. Asig. Cursadal/s (1) Cod. Asig.

Espacios Curriculares Correlativos Subsiguientes

Aprobada/s Cod. Asig. Cursada/s Cod. Asig.

Enfermeria del Adulto y el Anciano 2350

Enfermeria en Salud mental 2351

Filosofia | 2352

Gestion de los Servicios de Enfermeria | 2356

Informética Aplicada 2358

1- FUNDAMENTACION

La asignatura introduce y orienta hacia el aprendizaje de la profesion de Enfermeria como ciencia del cuidado vy, al
desarrollo de la identidad profesional con especial énfasis en el rol de promotor de la salud: frente a las necesidades
basicas del hombre sano / enfermo. Ofrece conocimientos sobre la Enfermeria, inserta en un contexto histérico, social,
econdmico, politico y cultural.

Contempla la proyeccién del proceso ensefianza aprendizaje (transferencia de la teoria a la practica), aplicando
metodologia de resolucion de problemas con criterios cientifico y ético en el cuidado enfermero.

Inicia al estudiante en la aplicaciéon del proceso de Enfermeria como metodologia cientifica; provee conocimientos y
experiencias para comprender al sujeto de la atencion de enfermeria: el hombre como unidad bio-psicosocial, cultural y
espiritual; la familia y la comunidad.

1 Si el espacio curricular esta implementado en una modalidad diferente de teéricos y practicos, tildar en Otros y consignar esta
caracteristica en observaciones
2 Si el espacio curricular esta implementado en una modalidad consignada por Otros y no pueden ser discriminados los miembros

del equipo, incluirlos todos en la columna de teéricas y consignar esta caracteristica en observaciones. En R/l se debe registrar si
el docente es Responsable o Integrante. El Responsable del espacio curricular debe estar registrado en la columna de la Teoria. El
responsable del espacio curricular no puede estar Unicamente en la Practica.
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2- OBJETIVOS GENERALES:

- Comprender la realidad socio sanitaria del pais, de la provincia y el rol de Enfermeria en el contexto del sistema
de salud.

- Valorar la salud como una dimension de la calidad de vida considerando a la persona como un ser holistico y
social, interrelacionado con factores socioeconémicos, politicos, culturales y ecolégicos.

- Identificar las necesidades basicas del hombre sano / enfermo, de la familia y comunidad, a fin de realizar
intervenciones adecuadas tendientes a conservar / mejorar el estado de salud.

- Aplicar el proceso de Enfermeria en el cuidado del individuo sano o enfermo, familia y comunidad segin modelos
y teorias.

- Identificar la importancia de la comunicacién en la practica de Enfermeria.

3- CONTENIDOS MINIMOS:

Enfermeria. Historia. Profesion de Enfermeria. Campos de actuacion de enfermeria. El cuidado objeto de conocimiento
enfermero. Modelos y teorias de enfermeria. Proceso de Salud Enfermedad. Atencion. Procesos que determinan y
condicionan la salud. Métodos de resolucion de problemas. PAE. Gestion del cuidado. Cuidado humanizado. Etica en la
gestion del cuidado. Salud laboral. Comunicacion. Sistema de registros. Relacién terapéutica. Cuidado de las personas,
familia y comunidad. Técnicas y procedimientos. Dolor. Actitud. Aptitud. Programas de Salud. Consulta de Enfermeria.
Disefio, Planificacién, ejecucion, evaluacion y registro

4- ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS — PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD |I: Historia de Enfermeria. Origen e institucionalizacién de los cuidados de Enfermeria. Modelos y Teorias en
Enfermeria. Clasificacion de tendencias y modelos teodricos: Nigthingale, Henderson, Orem, Peplau, Leininger
Organizaciones profesionales en la formacién y en la profesion. Organos que la regulan. Jurisprudencia. Profesion:
concepto y caracteristicas. Funciones y Rol de la Enfermeria.

UNIDAD |I: Procesos sociales que determinan y condicionan la salud. Conceptos de ética y valores en Enfermeria.
Principios y Cadigos Eticos. Conceptos de valores. Formacion y clasificacion de valores. Valores y conductas en
Enfermeria. Dilema ético. Obligaciones legales y responsabilidades en la practica enfermera/o. Enfermeria en la
promocion de la salud y en la prevencion de la enfermedad. OMS / OPS; Declaracion de Alma Atta; Carta de Ottawa.
Paradigma de Leavell y Clark: Historia natural de la enfermedad. Conceptos de cuidados enfermeros. Cuidados de
Enfermeria: forma y niveles. Paradigma biol6gico; Paradigma holistico. Declaracién de los Derechos del Paciente.
Consentimiento informado

UNIDAD llI: Comunicacién en Enfermeria. Sistema de comunicacién. Elementos basicos del proceso de comunicacion.
Formas de comunicacion. Relaciones profesionales en Enfermeria. Elementos de la comunicacién. Documentacion y
redaccion de informes: normas y directrices. Tipos de informes. Principios basicos para el registro. Finalidad de los
registros. El ciclo vital individual desde la concepcion y desarrollo del feto al anciano. Educacién del cliente. Estandares
para la educacion. Propésitos. Ensefianza y aprendizaje. Esferas del aprendizaje. Principios basicos. Proceso de
atencion Enfermeria (PAE): definicién, pasos y aplicacion en el ambito asistencial y comunitario. Ingreso hospitalario.
Admision, traslado y alta.

UNIDAD 1V: Necesidades psicosociales y fisiologicas béasicas del hombre: Vision global del autoconcepto y sus
componentes; identidad, imagen corporal, autoestima; desempefio del rol. Desarrollo sexual. Salud espiritual:
conceptos. El proceso de duelo y muerte: mecanismos de afrontamiento. Estrés y agentes estresantes; mecanismos de
adaptacion. Suefio y descanso: caracteristicas, patron de suefio normal. Oxigenacién: Concepto. Factores que influyen.
Oxigenoterapia: Métodos de administracion de oxigeno. Nutricion: Principios de la nutricion. Metabolismo y nutrientes.
Digestion. Piramide de alimentos, Directrices relativas a la dieta; Pautas alimentarias alternativas. Excrecion urinaria e
intestinal: Conceptos. Factores que influyen. Caracteristicas. Problemas que alteran la excrecion. Insercion de catéteres.
Recolecciéon de muestras.
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4- ORGANIZACION DE LOS CONTENIDOS — PROGRAMA ANALITICO

UNIDAD V: Valoracion de la salud y exploracion fisica. Propdsitos. Técnicas de valoracion fisica. Organizacion de la
exploracion. Examen general y segmentario. Medicion de los signos vitales. Pautas para la valoracion: Temperatura
corporal. Pulso. Respiracion. Presion arterial. Caracteristicas que influyen en los signos vitales. Registro de los signos
vitales. Primeros auxilios: RCP. Maniobra de Heimlich. Hipotermia. Quemaduras. Clasificacion de heridas. Control de
hemorragia. Vendajes

UNIDAD VI: Higiene y confort del hombre: Comodidad y entorno seguro, ambiente agradable. Técnica de tendido de
cama,; tipos de tendido. Mecanica corporal: Concepto. Regulacién del movimiento. Principios de la mecénica corporal.
Valoracion de la movilidad y de la alineacion corporal. Técnicas y tipos de posicién corporal. Inmovilidad; Efectos
fisiologicos y psicosociales. Reposo en cama. Cuidados de individuo inmovilizado. Cuidados de la piel: ulceras de
decubitos. Tipos de cuidados higiénicos: bafio en cama total, parcial (bucal; higiene perineal, etc.).

UNIDAD VII: Dolor: naturaleza y tipos de dolor. Dolor y creencia. Afrontamiento al dolor. Actitud. Aptitud. Consulta de
Enfermeria: Conceptos, definicion, disefio, organizacion de las consultas por areas. Factores de Abordaje: Planificacion,
ejecucion, evaluacion y registro

UNIDAD VIIl: Cadena Epidemioldgica y control de infecciones. Conceptos de esterilizacion, desinfeccion, asepsia y
antisepsia. Tipos y técnica de higiene de manos. Medidas de Bioseguridad. EPP. Salud y trabajo del personal de
Enfermeria. Prevencion de riesgos profesionales. Leyes laborales. Accidente de trabajo y enfermedades profesionales.

5- CRITERIOS DE EVALUACION

Pruebas de conocimiento y observacion sistemética del alumno en las experiencias de aprendizaje: Evaluacion formativa
/ monitoreo: se realizard durante el desarrollo del espacio curricular tedrico practico (aulico y en practicas simuladas).

Evaluacion sumativa: se realizaran 4 examenes parciales, los cuales seran aprobados con el 60 % de su contenido con
opcion a un (1) recuperatorio y calificacion numérica de 6(seis).

El estudiante que no apruebe el examen parcial y su correspondiente Recuperatorio, perdera la condicién de alumno
regular en la asignatura.

6- METODOLOGIA DE TRABAJO PARA LA MODALIDAD PRESENCIAL:

La modalidad de abordaje al objeto de estudio sera individual y/o colectiva con propésito de buscar en el estudiante el
desarrollo de aptitudes en las areas cognitiva, psicomotora y afectiva.

Se pondra como énfasis el proceso de ensefianza aprendizaje de los contenidos teéricos durante el desarrollo del espacio
curricular haciendo uso de la pedagogia de la transmisién con provisién y busqueda de informacién, trabajo grupal,
exposicion oral y la pedagogia de la problematizacién y del adiestramiento con devolucién de demostraciones
procedimentales segun sea necesario.

Se recurriran a los recursos de materiales bibliograficos por la plataforma institucional y los recursos didacticos
accesibles: pizarron, laminas, proyector de imagenes, televisor, videos, maquetas del cuerpo humano, materiales como
estetoscopio, termdmetro, guantes, jeringas, otros. Siendo de caracter obligatorio la asistencia y aprobacion.

El equipo docente considera de vital importancia implementar el método cientifico en el abordaje de los cuidados
enfermeros (PAE)
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Practicas Pre Profesionales:

Seréan iniciadas en los laboratorios de practica simuladas. Alli el estudiante podra hacer uso de los simuladores para
aprendizaje de técnicas y procedimientos. Estos encuentros tienen como funcion orientar el uso del material, disponer de
un tiempo de consulta presencial y de trabajo practico en el gabinete.

Las actividades en el Laboratorio de Practicas Simuladas (LAPS) se realizan haciendo uso de los simuladores para
aprendizaje de técnicas y procedimientos. Estos encuentros tienen por funcién orientar el uso del material, disponer de un
tiempo de consulta presencial y de trabajo practico en el Gabinete.

A través del uso de diferentes escenarios simulados, se favorecerd que los estudiantes adquieran un aprendizaje
significativo en diferentes areas del conocimiento disciplinar de enfermeria que llevara a que cada estudiante tenga un
pensamiento critico, sea capaz de analizar y tomar decisiones, trabajando en equipo y desarrollando al maximo las
habilidades de la comunicacién.

Los contenidos del programa combinaran diferentes estrategias de ensefianza— aprendizaje: desde clases expositivas,
estudios de casos, trabajos practicos, plenarios, simulacion clinica y conversaciones reflexivas para la retroalimentacion
para el contenido experimentados.

Requisitos para dar inicio a las PPP: para dar inicio a las Practicas Pre Profesionales, el estudiante deberé acreditar la
aprobacion de los primeros 3 (tres) exdmenes parciales teéricos, la asistencia al 80% a los encuentros 4ulicos
programados, ademas de haber aprobado las instancias previas de Practicas en Gabinete de Practicas Simuladas.

Objetivos de la PPP:

Integrar de conocimientos tedricos y practicos, aplicar de esos conocimientos, habilidades, aptitudes y actitudes
adquiridas

Favorecer el logro de destrezas en la realizacion de técnicas y procedimientos especificos.

Estrechar vinculos interinstitucionales y comunitarios.

Facilitar la practica que comprenda la atencidn del ser humanos como un ser holistico

Competencias Minimas a adquirir:

Area Cognitiva: puesta en practica de los conocimientos teoricos asimilados durante la cursada del espacio curricular.
Area Psicomotriz: desarrollo de habilidades y destrezas en la realizacion de cuidados enfermeros.

Area Actitudinal: mejora progresiva en la aceptacion de sugerencias de mejora en cuanto al desempefio del ejercicio de
la profesién (por parte del cuerpo docente o profesionales del &mbito).

Actividades a Realizar en PPP: valoracion y exploracion fisica del paciente, confeccién de registros, implementacion de
principios de bioseguridad, realizacion de valoracion de signos vitales, ejecucion de técnica de higiene de manos,
realizaciéon de tendido de cama, higiene y confort, comunicacion con el equipo de salud, desarrollo de vinculacion
terapéutica, demostrar proactividad y compromiso durante la ejecucion de cuidados.

Organizaciéon de PPP: Una vez acreditada las instancias necesarias para la realizacion de PPP, se organizan grupos
por comisiones, en numero acorde a la cantidad de docentes que los acompafiaran. Las PPP se organizan en jornadas
de 4 (cuatro) horas cada dia, con una frecuencia de 3 o 4 dias segun disponibilidad y carga horaria requerida. Durante
estas jornadas, el estudiante pondra en préactica los aportes tedricos asimilados durante la cursada. El progreso del
estudiante se registrara en la Planilla de Evaluacioén. El cuerpo docente realizara devoluciones progresivas en donde el
estudiante recibira sugerencias en las tres esferas con el fin de garantizar dicha evolucién en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

7- ACREDITACION : Alumnos Presenciales.

Regularizacion

Mantener asistencia del 80% a encuentros tedricos, del 90% en las PPP y Aprobacién de los 4 (cuatro) parciales.
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Aprobacion Final

Examen oral ante tribunal evaluador.

8- METODOLOGIA DE TRABAJO PARA ALUMNOS EN EL SISTEMA DE ASISTENCIA TECNICA PEDAGOGICA (SATEP)

No contempla

9- ACREDITACION : Alumnos No Presenciales (SATEP)

Regularizacion

No contempla

Aprobacioén Final

10- METODOLOGIA DE TRABAJO SUGERIDA PARA EL APRENDIZAJE AUTOASISTIDO (Alumnos Libres)

No contempla

11- ACREDITACION : Alumnos Libres

Aprobacién Final

No contempla
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12- BIBLIOGRAFIA
: Libros (Bibliografia Obligatoria)
Eif Apellido/s Nombre/s Eggi(()’)n Titulo de la Obra Capltullc;/g'.romo/ ngiigé(:]e Editorial Unidad B‘I:blLIJOAte Slljtj_\N Otro
MOLINA T.M. 1973 Historia de la enfermeria. 862163 Bs As Intermédica | Sl
PERRY POTTER A. G. 2001 Fundamentos de Enfermeria I-1 Espafia Harcourt, SA T Si PAL
P. A TE
X
HERNADEZ CONESA J. 1999 Fundamentos de la Enfermeria Cap 1y7 Espafia McGRAW- HILL. |IV
Teoria y método
MOMPART GARCIA M P 2013 Fundamentos y bases para todas | Tl pag 210-225 | America BarcelBaires IV IX
las aéreas enfermeras. TIl pag 953-959
MARRINER T. RAILE A 1999 Modelos y teorias en enfermeria. |Capla6 Espafa HARCOURT 1 SI
ALLIGOOD M. BRACE
VAQUERO P. CENA J LR 1996 Prevencion de riesgos laborales: | Cap 2 Madrid Pirdmides, SA XI
CALLEJO seguridad, higiene y ergonomia.
PERRY POTTER A. G. 1999 Enfermeria Clinica: Técnicas Cap I-1I-11I-V- | Espafa Harcourt, SA 11-V- VI-VII-
P. A Procedimientos VI- VII-X-XI- VII-IX-
XIl-
XVII
: Libros (Bibliografia Complementaria)
zﬁf Apellido/s Nombre/s Eg}Zic:’)n Titulo de la Obra Capltullac;/g'.romo/ ngi:é(:]e Editorial Unidad Blcb:ﬂe Slljlj_\N Otro
AQUINO A 2001 Desde Alma Ata al presente 24 al 25 Bs As |
SAUNDERS Cc 1998 Diccionario medico de bolsillo | L Espafa McGRAW- HILL.
DORLAND
Articulos de Revistas
Apellido/s Nombre/s Titulo del Articulo Titulo de la Revista Tomo/Volumen/ Pag. Fecha Unidad Bibliotec UA SIUNPA Otro
Recursos en Internet
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Articulos de Revistas
Apellido/s [ Nombre/s [ Titulo del Articulo [ Titulo de la Revista Tomo/Volumen/ Pag. | Fecha [ Unidad [ Bibliotec UA | SIUNPA Otro
Autor/es Apellido/s Autor/es Nombre/s Titulo Datos adicionales Disponibilidad / Direccién electrénica
Red Iberoamericana Enfermeria

www.bvs.org.ar

Otros Materiales
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13- VIGENCIA DEL PROGRAMA
ANO Firma Profesor Responsable Aclaracién Firma
2022

14- Observaciones

El presente programa se considera un documento que, a modo de "contrato pedagdégico”, relaciona a los protagonistas
del proceso de ensefianza-aprendizaje y constituye un acuerdo entre la Universidad y el Alumno.

Los cuatrimestres tienen como minimo una duracion de 15 semanas.

VISADO

Division

Departamento Secretaria Académica

Fecha:

Fecha: Fecha:
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