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 Resultados 

Valor de la Canasta Básica Alimentaria y la Canasta Básica Total por adulto 

equivalente y familias tipo 1, 2 y 3 por localidad. 

 

Caleta Olivia 
 

Adulto 
equivalente 

Flia. Tipo 1 Flia. Tipo 2 Flia. Tipo 3 

CBA (línea de 
indigencia) 

$    280.161,52 $      689.197,35 
 
$     865.699,11 
 

$      910.524,96 

CBT (línea de 
pobreza) 

$    706.007,04 
 

$   1.736.777,32 
 

$  2.181.561,76 
$   2.294.522,89 
 

Referencias: 10/2026. Valor ICE= 2,52. Flia. Tipo 1 equivale a 2,46 adultos. Flia. Tipo 2 equivale a 

3,09 adultos. Flia. Tipo 3 equivale a 3,25 adultos. 
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Las Heras Adulto 
equivalente 

Flia. Tipo 1 Flia. Tipo 2 Flia. Tipo 3 

CBA (línea de 
indigencia) 

$      285.573,49 $      702.510,79 $     882.422,09  $    928.113,85  

CBT (línea de 
pobreza) 

$      719.645,20 $   1.770.327,20 
$   2.223.703,67 
 

 $ 2.338.846,91  

Puerto 
Deseado 

Adulto 
equivalente  

 

Flia. Tipo 1 Flia. Tipo 2 Flia. Tipo 3 

CBA (línea de 
indigencia) 

$       299.225,57 
 

$     736.094,91 $        924.607,01 $      972.483,11  
 

CBT (línea de 
pobreza) 

$       754.048,44 $   1.854.959,16 $     2.330.009,68 
 

$   2.450.657,43  
 

CBA-CBT Patagonia (INDEC-Junio 2026) 

 Adulto equivalente (30 a 60 años) 

CBA (línea de indigencia) 229.219,42 

CBT (línea de pobreza) 577.632,94 
Fuente: INDEC. Informes Técnicos. Vol 10, n° 238. Condiciones de vida Vol 10, n°21 
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El “adulto equivalente” es un varón de entre 30 y 60 años al que se le asigna el valor 1. 

Tipos de Hogar: 

Ejemplo de Hogar Tipo 1 (3 integrantes) Mujer de 35 años, hijo de 18 años y madre de 61 

años. Equivale a 2,46 adultos.  

Ejemplo de Hogar Tipo 2 (4 integrantes) Varón de 35 años, mujer de 31 años, hijo de 5 años e 

hija de 8 años. Equivale a 3,09 adultos. 

Ejemplo de Hogar Tipo 3 (5 integrantes) Matrimonio de 30 años y tres hijos de 5, 3 y 1 año. 

Equivale a 3,25 



 
 

Notas metodológicas 

Canasta Básica Alimentaria (CBA). El relevamiento se realizó en dos comercios 

minoristas por localidad. Siguiendo la metodología de referencia del INDEC para la región 

Patagónica, se consideraron 58 productos de la canasta regional (ver rubros y media de 

precios/gramo en Anexos). Para cada producto se registró el precio más bajo disponible en 

góndola o, cuando correspondía, el único precio observado. También se registraron los 

precios exhibidos en góndola aun cuando el producto no estuviera disponible al momento 

del relevamiento  

Observaciones de campo. Se observó una baja disponibilidad de jugos para diluir en las 

tres localidades relevadas. En el caso de las verduras, se consideraron distintas variedades 

o marcas de una misma variedad como productos 1 y 2, según la disponibilidad de precios 

para el consumidor. Para la toma de datos se consideró el peso indicado en cada producto 

o el precio por kilo según el caso. Para las arvejas en conserva se tomó como referencia el 

peso escurrido, mientras que para el tomate en lata se consideró el peso neto.  

Canasta Básica Total (CBT). La valorización de la CBT se realizó a partir del valor de la 

CBA, aplicando la Inversa del coeficiente de Engel (ICE), correspondiente al primer 

semestre de 2026 (último publicado) cuyo valor es 2,52 y se actualiza cada seis meses 

(INDEC, 2026). El ICE es la relación de gastos alimentarios y no alimentarios que surge de 

la Encuesta Nacional de los Hogares (ENGHo, 2004/05). La CBT resultante no contempla 

las últimas actualizaciones de la ENGHo 2018/19 y no constituye referencia actualizada del 

peso de gastos en rubros como servicios públicos y alquiler de la vivienda. 

El proyecto utiliza como referencia la metodología del INDEC para valorizar la Canasta 

Básica Alimentaria y la Canasta Básica Total, adaptando el relevamiento de precios a las 

particularidades de la zona norte de Santa Cruz. Esta decisión permite construir un 

indicador sistemático para seguir la evolución del costo de las canastas en el territorio. Al 

mismo tiempo, reconocemos que los indicadores agregados no necesariamente reflejan de 

igual manera las situaciones de todos los hogares. En particular, el régimen de tenencia de 

la vivienda, el peso del alquiler y de los servicios públicos pueden incidir de manera 

significativa en las condiciones de vida.  

En este sentido, INDEC señaló hace diez años como una línea de desarrollo metodológico 

en proceso, la distinción entre hogares propietarios y no propietarios, considerando los 

costos de alquiler (INDEC, 2016, p. 6). En el marco del proyecto, esta cuestión se reconoce 

como una dimensión que requiere un análisis específico para la zona norte de Santa Cruz. 

Por eso, además de producir una referencia periódica del costo de las canastas, 

consideramos necesario avanzar en estudios que permitan comprender mejor estas 

diferencias. 

Consideraciones para una medición con mayor pertinencia. La CBT se basa en un 

coeficiente que registra la proporción de gastos de los hogares por expansión de los gastos 

alimentarios. Los gastos no alimentarios se construyen en base a los resultados de las 



 
Encuestas Nacionales de Gastos de los Hogares (ENGHo)1. La última ENGHo fue aplicada 

en el año 2018, sin embargo, se aplica la anterior (2004/2005) validada por INDEC en el 

2016. Cabe destacar que existió una ENGHo del 2012/13 que se desestimó por 

inconsistencias metodológicas (INDEC, 2016).  

 Ahora bien, el INDEC sostiene que: 

“Es un hecho conocido que los hábitos de consumo de la población argentina tienden 

a cambiar con el transcurso del tiempo. La población de referencia no queda exenta 

de este fenómeno y, por lo tanto, se requieren actualizaciones metodológicas cada 

cierto tiempo a fin de lograr una mejor adecuación entre la medición de la pobreza y 

los hábitos de consumo de la población” (2016, p.11)    

En ese sentido, cabe destacar que en Santa Cruz se percibe un aumento del peso de los 

servicios públicos, así como también del proceso de inquilinización, dos fenómenos sub 

representados en el Coeficiente de Engel (CdE) construido en base a la ENGHo 2004/05 

(Cuadro 1) y que pueden alterar el gasto familiar.  

Cuadro 1. Evolución de la estructura de consumo de la población de referencia según 

ENGHo consideradas válidas por INDEC 

 

Fuente: INDEC, 2016 

Asimismo, la relación de gastos alimentarios y no alimentarios también depende del tipo de 

hogar. La relación se modificará si un hogar es unipersonal o no unipersonal, si existiera la 

                                                           
1 La ENGHo es aplicada en una población de referencia definida como “aquel grupo de hogares 

cuyos consumos en alimentos cubren las necesidades alimentarias del hogar. Esta población 
seleccionada en la ENGHo fue variando en la escala de ingresos. En la ENGHo 2004/05 se tomó la 
población nacional urbana y se ubicó entre los percentiles 29 y 48*1 de la distribución de ingresos 
netos de alquiler. 



 
presencia de niños menores de 18, adultos mayores de 65 años o adultos propietarios o no 

propietarios. Si bien el INDEC ajusta el consumo de alimentos de acuerdo con el tipo de 

hogar, el CdE con el que se calculan los gastos no alimentarios es el mismo para todos los 

hogares y surge de una ENGHo desactualizada, a riesgo de generar un sesgo en la 

representación de la proporción de gastos de cada hogar (Usina de datos UNR, 2025).    

Propuestas a considerar. Hechas estas consideraciones, se propone complementar las 

cifras de las CBA-CBT con casos reales entrevistados, de las distintas localidades tomadas 

al azar, a los que se les pueda realizar el seguimiento semestral de su situación económica 

de ingresos y gastos, por ejemplo:  

1. Hogar unipersonal propietario. 

2. Hogar unipersonal no propietario. 

3. Hogar no unipersonal propietario con niños menores de 18 años que asisten a 

escuelas privadas. 

4. Hogar no unipersonal no propietario con niños menores de 18 años que asisten a 

escuelas privadas. 

5. Hogar no unipersonal no propietario con niños menores de 18 años en escuela 

pública. 

6. Hogar no unipersonal propietario con niños menores de 18 años en escuela pública 

7. Hogar no unipersonal no propietario con hijos mayores de 18 años (estudiantes) 

8. Hogar no unipersonal propietario con hijos mayores de 18 años (estudiantes) 

9. Hogar no unipersonal propietario con adultos mayores de 65 años. 

10. Hogar no unipersonal no propietario con adultos mayores de 65 años y niños 

menores de 18 años. 

Como segunda propuesta, a mediano plazo, sería importante construir la inversa del 

coeficiente de Engel para cada una de esas canastas, en base a una encuesta de 

estructura de gastos actualizada y localizada. Estos ICE no podrían compararse a nivel 

nacional, sin embargo, permitirían mejorar la información recabada a nivel local.  

En relación con el peso de los servicios en la estructura de gastos del hogar sería 

pertinente avanzar en un registro de los aumentos y de los ingresos. Así como de un 

registro de inquilinos y el costo del alquiler en las localidades relevadas.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Fuentes consultadas 

Ciani, R. (2025, 28 de marzo). INDEC: Las mediciones de precios y pobreza no están 

reflejando la realidad actual. ISEPCi. https://isepci.org.ar/indec-las-mediciones-

de-precios-y-pobreza-no-estan-reflejando-la-realidad-actual/  

Instituto Nacional de Estadística y Censos. (2016). La medición de la pobreza y la 

indigencia en la Argentina. INDEC. 

https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EPH_metodologia_22_pobreza.

pdf  

Universidad Nacional de Rosario, Usina de Datos. (2025). Líneas de pobreza en clave 

local: Una propuesta metodológica basada en canastas básicas totales 

diferenciadas por tipo de hogar para la ciudad de Rosario (Informe especial N.º 

14; Serie Canasta Básica Total N.º 1). 

https://rephip.unr.edu.ar/server/api/core/bitstreams/4b22a9e7-6c22-478b-8856-

7646efe62ed2/content 

 

 

 

 

Mg. María Eugenia Ortiz 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://isepci.org.ar/indec-las-mediciones-de-precios-y-pobreza-no-estan-reflejando-la-realidad-actual/
https://isepci.org.ar/indec-las-mediciones-de-precios-y-pobreza-no-estan-reflejando-la-realidad-actual/
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EPH_metodologia_22_pobreza.pdf
https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EPH_metodologia_22_pobreza.pdf
https://rephip.unr.edu.ar/server/api/core/bitstreams/4b22a9e7-6c22-478b-8856-7646efe62ed2/content
https://rephip.unr.edu.ar/server/api/core/bitstreams/4b22a9e7-6c22-478b-8856-7646efe62ed2/content


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexos 
 

1.  Media de precios/gramo relevados  

 

 

 

 

 

7/10/2026 Caleta Olivia Las Heras Pto. Deseado Media ZN

Aceite de girasol  $                  4,70  $             4,68  $                 4,93  $            4,77 

Manteca  $               20,25  $          23,21  $               25,46  $          22,97 

Margarina para cocinar  $               11,95  $          12,38  $               12,75  $          12,36 

Mayonesa  $                  4,82  $             5,15  $                 5,91  $            5,29 

Azúcar  $                  1,76  $             1,84  $                 1,73  $            1,78 

Café soluble  $               89,57  $          64,69  $               68,12  $          74,13 

Dulce de batata  $                  5,12  $             6,33  $                 8,22  $            6,56 

Dulce de leche  $                  9,48  $          11,35  $                 9,12  $            9,98 

Mermelada  $                  7,33  $             7,28  $                 7,39  $            7,33 

Té en saquitos  $               24,29  $          41,50  $               28,54  $          31,44 

Yerba  $                  3,87  $             3,57  $                 4,60  $            4,02 

MEDIA DE PRECIOS MENSUAL - Zona norte Santa Cruz

ACEITES Y GRASAS

AZÚCAR Y OTROS



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/10/2026 Caleta Olivia Las Heras Pto. Deseado Media ZN

Cerveza  $                  5,21  $             4,93  $                 5,71  $            5,28 

Jugos concentrados 

líquidos  $                  2,53  $             2,65  $                 1,67  $            2,28 

Soda  $                  1,51  $             1,33  $                 1,52  $            1,45 

Vino  $                  5,94  $             6,91  $                 4,64  $            5,83 

Gaseosas  $                  2,73  $             2,68  $                 2,75  $            2,72 

Asado  $               17,82  $          22,02  $               19,74  $          19,86 

Carnaza común  $               11,90  $          17,49  $               19,90  $          16,43 

Carne de pescado  $               18,78  $          30,70  $               19,70  $          23,06 

Carne picada  $               15,29  $          18,22  $               15,91  $          16,47 

Hígado  $                  4,90  $             9,50  $                 9,50  $            7,97 

Mortadela  $               17,57  $          22,20  $               15,50  $          18,42 

Nalga  $               26,23  $          22,18  $               24,12  $          24,18 

Paleta  $               20,80  $          19,99  $               18,54  $          19,78 

Paleta cocida  $               30,75  $          20,53  $               28,76  $          26,68 

Pechito de cerdo  $               10,59  $          12,28  $               10,59  $          11,15 

Pollo  $                  4,92  $             4,99  $                 4,59  $            4,84 

MEDIA DE PRECIOS MENSUAL - Zona norte Santa Cruz

BEBIDAS Y JUGOS

CARNES



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/10/2026 Caleta Olivia Las Heras Pto. Deseado Media ZN

Galletitas dulces  $               10,82  $          12,46  $               12,63  $          11,97 

Galletitas de agua  $                  6,17  $             6,69  $                 6,25  $            6,37 

Harina de trigo  $                  1,37  $             1,69  $                 1,62  $            1,56 

Harina de maiz  $                  2,24  $             2,68  $                 1,75  $            2,22 

Arroz  $                  1,46  $             1,78  $                 1,76  $            1,67 

Fideos secos  $                  1,69  $             2,55  $                 2,22  $            2,15 

 Sal Fina en paquete  $                  2,89  $             3,51  $                 2,92  $            3,11 

 Vinagre  $                  2,73  $             2,74  $                 4,10  $            3,19 

 Caldo concentrado  $               20,92  $          26,27  $               25,88  $          24,36 

MEDIA DE PRECIOS MENSUAL - Zona norte Santa Cruz

CEREALES Y DERIVADOS

CONDIMENTOS



 

 

 

 

 

 

7/10/2026 Caleta Olivia Las Heras Pto. Deseado Media ZN

Banana  $                  4,29  $             4,40  $                 4,79  $            4,49 

Mandarina  $                  2,59  $             2,93  $                 2,89  $            2,80 

Manzana  $                  5,09  $             5,10  $                 5,99  $            5,39 

Naranja  $                  2,43  $             3,17  $                 3,00  $            2,87 

Acelga  $                  4,74  $             5,49  $                 5,98  $            5,40 

Cebolla  $                  4,50  $             4,25  $                 4,50  $            4,42 

Lechuga  $                  4,47  $             6,12  $                 4,50  $            5,03 

Tomate envasado (lata)  $                  4,05  $             4,53  $                 3,88  $            4,15 

Tomate perita  $                  5,89  $             6,25  $                 6,49  $            6,21 

Zanahoria  $                  2,56  $             3,03  $                 3,43  $            3,01 

Zapallo  $                  5,49  $             4,15  $                 4,29  $            4,64 

Huevo  $                  7,21  $             5,93  $                 8,38  $            7,17 

MEDIA DE PRECIOS MENSUAL - Zona norte Santa Cruz

FRUTAS

HORTALIZAS

HUEVOS



 

 

Fuente: elaboración propia en base a relevamiento del 7 y 8 de octubre de 2026 

 

2. Canasta regional patagónica y consumo mensual adulto equivalente (INDEC) 

Producto Gr/mes Producto Gr/mes Producto Gr/mes 

Pan francés  6.720 Leche en polvo 
entera 

750 Lenteja secas 60 

Galletitas dulces  180 Queso crema 70 Azúcar 1.380 

Galletitas de agua  180 Queso cuartirolo 140 Dulce de batata 30 

Harina de trigo 2.850 Queso de rallar  60 Mermelada 30 

Harina de maiz  150 Manteca 90 Sal Fina en paquete 180 

Arroz 810 Yoghurt 510 Mayonesa 90 

Fideos secos 810 Dulce de leche 30 Vinagre 60 

Asado  1.200 Huevo  450 Caldo concentrado 30 

7/10/2026 Caleta Olivia Las Heras Pto. Deseado Media ZN

Leche fluida  $                  2,08  $             2,63  $                 2,70  $            2,47 

Leche en polvo entera  $               12,76  $          15,48  $               17,20  $          15,15 

Queso crema  $               12,49  $          14,66  $               14,12  $          13,76 

Queso cuartirolo  $               10,08  $             8,31  $               14,24  $          10,88 

Queso de rallar (sobre)  $               51,56  $          52,04  $               51,62  $          51,74 

Yogurth  $                  4,61  $             3,99  $                 4,16  $            4,25 

Arvejas en lata  $                  3,62  $             4,63  $                 4,68  $            4,31 

Lenteja secas  $                  6,34  $             5,67  $                 4,57  $            5,53 

Pan francés  $                  5,47 3,97$             4,85$                  $            4,76 

Papa  $                  3,79  $             2,72  $                 4,20  $            3,57 

LEGUMBRES Y SECOS

PAN

TUBÉRCULOS

MEDIA DE PRECIOS MENSUAL - Zona norte Santa Cruz

LÁCTEOS



 

Carnaza común 690 Manzana  1.890 Gaseosas 1110 

Paleta 270 Mandarina 1.590 Jugos concentrados 
líquidos 

810 

Carne picada 1.500 Naranja 1.470 Soda 900 

Nalga 630 Banana 1.170 Cerveza  600 

Hígado 180 Papa 7.230 Vino botella 600 

Pechito de cerdo 240 Acelga 570 Café soluble 30 

Pollo entero  1.800 Cebolla 2.100 Yerba 450 

Carne de pescado  210 Lechuga 660 Té en saquitos 30 

Mortadela 30 Tomate perita 1.350 

Paleta cocida 30 Zanahoria 780 

Aceite de girasol 1.020 Zapallo Anco 840 

Margarina para 
cocinar 

90 Tomate envasado  240 

Leche fluida 4.050 Arvejas en lata 180 

 

Fuente: INDEC (2016) 

 

3. Tabla de unidades de adulto equivalente según género y edad 

 



 

 
INDEC, Notas al pié, N° 3 – Junio 2020 
 

 


